Ceské déti maji tragickou fyzi¢ku. MiZou
za to lini rodice

Praha - Statistiky Ceského olympijského vyboru odhalily alarmujici zjisténi. Ceské déti maji
zoufalou fyzickou kondici. Ve srovnani s vysledky, kterych dosahovaly stejné staré déti v
letech 1997 az 2007, se zhorsily ve vSech sledovanych disciplinach. A s tim jdou ruku v ruce
nemalé zdravotni problémy.

Mustraéni foto

Sport dne$ni déti piili$ neldka. Déavaji pfednost pocita¢lim, tabletlim, chytrym telefonim a
hernim konzolim. A to se negativné projevuje na jejich fyzicke kondici.

Cesky olympijsky vybor porovnaval vysledky 90 tisic zéki Seskych skol ve véku od 7 do 16
let z let 1997 az 2007 s vysledky, kterych dosahly stejné staré déti v roce 2014. Vysledky jsou
katastrofalni.

Déti se zhorsily ve vSech kategoriich. Tfeba pokud jde o skok do dalky z mista, tak
Sestnactileté divky dnes doskoci v priméru do vzdalenosti 143 cm. Pied 10 lety to pfitom
bylo o plnych 30 centimetrd dale. U chlapcti se doskok zkratil v priméru o 21 cm.

KdyZz mély dnesni déti udélat takzvany hluboky predklon, tedy protdhnou se tak, aby jejich
prsty na rukach piesahly $picky na nohou, zhorsily se vysledky divek o 50 %! Zatimco v
piedchozim sledovaném obdobi to bylo 14 cm, pfed dvéma lety uz jen 7. Vysledky chlapct



jsou také tristni. Misto 5 cm, kterych dosahovali Sestnactileti chlapci v minulosti, ti dnesni to
dokazou 0 2 cm a to jsou na tom je$té dobte. Tiindctileti maji problém si na Spicky vibec
doséhnout.

Podle odborniki jsou na ving predeviim rodice. Misto, aby déti vedli ke sportu, tak jim
naopak pohyb zakazuji, aby se ndhodou jejich déti nezranily nebo z vlastni pohodlnosti, aby
nemuseli chodit ven s nimi. Samoziejmé svou roli hraji i technologické moZnosti. D&ti si radsi
sednou k poéitadi, nez aby si §ly hrat ven se svymi vrstevniky. Nejvice pak propadaji ve
vytrvalostnich disciplindch.

Pro zdravotni stav d&ti ma nedostatek pohybu strainé nasledky. "Casto maji kulata zada,
vadné drZeni téla, ploché nohy, vybocend kolena, ochablé svalstvo," popsal Lidovym
novinam piedsedkyné SdruZeni praktickych lékaiti pro déti a dorost Ilona Hiilleova. U stale
mladgich a mladgich d&ti se pak objevuje cukrovka a riist obezity u nezletilych je alarmujici.

A jak situaci fesit? Pfedseda Ceského olympijského vyboru tieba kritizoval fakt, Ze politici
sice investovali do modernich sportovnich h¥ist, které u $kol nahradily Skvarova, jenze déti na
n& mimo vyugovani nemaji pistup, protoze se koly boji, Ze je déti poskodi nebo se na nich
zrani a na dozor nemaji penize.

Pilotni projekt rozsiteni pohybovych aktivit Ceskych déti pfipravilo ministerstvo Skolstvi,
které u vybranych kol pridalo na 1. stupni zakladni Skoly hodinu télocviku navic. Odbornici
se ale shodnou na tom, Ze jen to nesta&i. Nejvétsi problém spo&iva v tom, Ze rodice své deti k
pohybu nevedou.




